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「
テ
ラ
ル
」
と
は
、“
大
地
に
や
さ
し
い
”と
い
う
意
味
で
、
テ
ラ（
地
球
、 

大
地
）
と
い
う
ラ
テ
ン
語
か
ら
の
派
生
語
で
、農
業
を
守
り
、自
然
を
 

守
り
続
け
る
と
い
う
J
A
の
基
本
姿
勢
を
表
現
し
て
い
ま
す
。 
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・年金・健康保険・雇用保険等、あなたの疑問にお答えいたします。 

・年金履歴の調査・変更届け・裁定請求のお手伝いもお任せください。 

・詳しくはお近くのＪＡ各店舗にてお問い合わせください。 
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JAテラル越前女性部 

田植え体験 田植え体験 
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村
岡
小
学
校
の
五
年
生
の
児
童
四
十
名
が
、
五
月
十
九
日
（
火
）
に
田
植
え
を

体
験
し
ま
し
た
。

田
植
え
作
業
が
機
械
化
さ
れ
、
な
か
な
か
体
験
で
き
な
く
な
っ
た
農
作
業
の
大

変
さ
と
、
奥
越
の
主
要
作
物
で
あ
る
米
作
り
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら
お
う

と
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
の
水
田
の
一
部
（
3
ア
ー
ル
）
を
借
り
て
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
、
営
農
指
導
員
よ
り
植
え
方
や
注
意
点
の
説
明
を
受
け
た
後
、
水
田
の

畔
に
一
列
に
並
び
、
裸
足
で
水
田
に
入
っ
て
い
く
と
、
児
童
達
は
歓
声
を
上
げ
な

が
ら
一
斉
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
植
え
は
じ
め
ま
し
た
。
児
童
の
内
十
五
名
は
家

が
農
家
で
、
ま
た
十
名
は
植
え
直
し
な
ど
の
経
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。
最
初
は
慎

重
に
作
業
を
し
て
い
た
児
童
達
も
田
ん
ぼ
に
足
を
取
ら
れ
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が

ら
、
顔
も
服
も
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
生
産
者
の
方
や
営

農
指
導
員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
が
ん
ば
っ
て
約
一
時
間
で
植
え
終
わ
り
ま
し

た
。
秋
に
は
稲
刈
り
も
体
験
し
、
今
年
は
天
日
干
し
の
あ
と
脱
穀
機
を
使
う
予
定

だ
そ
う
で
す
。
立
派
な
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
育
つ
よ
う
に
願
い
な
が
ら
元
気
よ
く
帰
っ

て
行
き
ま
し
た
。

上
庄
小
学
校
の
五
年
生
の
児
童
三
十
三
名
が
、
五
月
十
五
日
（
金
）
に
田
植
え

を
体
験
し
ま
し
た
。

農
作
物
を
つ
く
る
喜
び
を
米
作
り
を
通
し
て
体
験
し
、
農
業
へ
の
関
心
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
（
農
法
）
稲
ノ
郷
さ
ん
の
水
田
の
一
部
を
借
り
て
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
、
営
農
指
導
員
よ
り
植
え
方
や
注
意
点
の
説
明
を
受
け
た
後
、
水
田
の

畔
に
向
か
い
合
っ
て
並
び
、
裸
足
で
水
田
に
入
っ
た
児
童
達
は
、
一
斉
に
カ
グ
ラ

モ
チ
の
苗
を
植
え
は
じ
め
ま
し
た
。初
め
て
田
植
え
を
経
験
す
る
児
童
は
慎
重
に
、

家
で
手
伝
い
を
し
た
こ
と
の
あ
る
児
童
は
足
取
り
軽
や
か
に
植
え
付
け
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
今
で
は
珍
し
く
な
っ
た
田
ん
ぼ
に
枠
を
回
す
体
験
も
行
い
、
元

気
な
声
で
「
せ
ー
の
」
と
か
け
声
を
か
け
な
が
ら
跡
を
つ
け
ま
し
た
。
少
々
蛇
行

し
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
苗
を
植
え
終
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
稲
の
観
察
、
ス

ケ
ッ
チ
を
し
な
が
ら
生
育
を
見
守
り
、
秋
に
は
稲
刈
り
を
行
い
、
収
穫
し
た
も
ち

米
で
餅
つ
き
大
会
を
行
う
予
定
で
す
。

県とJAテラル越前では5月26日から勝山市内の中

学校 2 校、大野市内の小学校 1 校・勝山市内の小学

校 7 校それぞれの先生や児童の協力を得て野菜カー

テン設置が行われ、5月28日の鹿谷小学校ですべての

作業が終了しました。それぞれ丁寧にゴーヤの苗を

移植した児童達は「どこまでのびるかな」「いつ実が

なるかな」と期待しながら、移植した苗にたっぷり

と水をかけていました。ゴーヤは、比較的病害虫に

強く収穫もできること、また、成長すると大きく広

げた葉で夏の日差しを遮る効果もあります。今後児

童達は農業の大切さ・収穫の喜びとともに、小さな

エコ活動を体験していきます。

ＪＡテラル越前年金友の会（廣瀬久仁雄会長）は5月27日、第10回ゲートボー

ル大会を勝山市弁天グラウンドゲートボール会場で開催。

大会は、同会員のゲートボール愛好者の交流と今秋開催されるＪＡ年金友の会

福井県大会の予選を兼ねて行われました。テラル越前管内から17チーム、112名

の選手が参加。会場では白熱する試合が展開

され熱気に溢れていましたが、決勝戦を前に

雷が鳴り雲行きが怪しくなった為、得失点差

による順位決定となりました。

大会の結果は次の通りで、上位3チームが

県大会の出場権を獲得しました。

優 勝 荒　土　チーム

2  位 野　向　チーム

3  位 村　岡　チーム

4  位 黒　原　チーム

五
月
二
十
七
日
、
女
性
部
「
産
地
な
る
ほ
ど
ツ
ア
ー
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
女
性
部
員
三
十
二
名

は
金
沢
方
面
へ
出
か
け
、
近
江
町
市
場
に
立
ち
寄
り
現

在
も
金
沢
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
伝
統
野
菜
の
加
賀
野

菜
を
見
た
り
、
食
べ
方
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
金
沢
二
十
一
世
紀
美
術
館
を
訪
れ
、
現
代
ア

ー
ト
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
せ
ん
べ
い
焼
き
体
験

で
は
、
焼
き
窯
を
使
っ
て
一
人
ず
つ
焼
く
な
ど
、
体
全

体
で
い
ろ
い
ろ
な
体
験
す
る
こ
と
が
出
来
て
楽
し
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

勝山市荒土町西ヶ原地区では、国の中山間地直接

支払制度を利用して、村の活性化を目指そうと、平

成17年よりニンニクの栽培を行っています。栽培し

ているのは、高級種「ホワイト6片」。ニンニクで有

名な青森と同様に積雪が多いため栽培に適しており

5ヶ年計画で毎年少しずつ面積を増やしています。

秋に植え付けて、雪解けの春に追肥・草取り、6月

に収穫・乾燥・選別の後ネット詰めなどの作業を区

民が協力しています。特に女性の頑張りのおかげで、

今年も順調に生育し6月中旬に大粒のニンニクの収

穫を期待しています。“勝山うまいもん祭”に出品

している里芋田楽につけるニンニク味噌は、大好評

だそうです。7月には即売会も予定しています。

日　時：7/19（日）・20（月・祝）10時～16時

場　所：越前信用金庫勝山支店さまとなり　　



■材料（4人分） 
温かいご飯……………………………………800g 
豚ロース肉（ショウガ焼き用）……………400g 
　　ショウガ汁（ショウガ30g）…………大さじ1  
Ａ　酒・しょうゆ……………………………各大さじ3 
　　砂糖………………………………………小さじ2 
かたくり粉……………………………………大さじ3 
タマネギ………………………………………1/2個（100g） 
ピーマン………………………………………3個 
赤ピーマン……………………………………小1個 
塩・コショウ…………………………………各少々 
サラダ油………………………………………大さじ2 
 

フライパンでかんたんピラフ 豚肉のショウガ焼きのせ丼 
Reci
pe

■作り方 
（1）Aを合わせ、豚肉を漬ける。約10分置く。 
（2）タマネギは5mm厚さに切る。2種類のピーマンは縦半分に切り、
種を取ってから細く切る。 

（3）フライパンに油大さじ1を熱し、（2）をいためる。油がなじむ
までいためたら、塩、コショウをして取り出す。 

（4）（1）の汁気を切り、かたくり粉を両面にまぶす。フライパンに
残りの油を入れ、両面をこんがり焼いて取り出す。すべて焼き終わ
ったら油をふき取り、残った漬け汁を加える。焼き終わった（1）
をフライパンに戻し、全体に汁を絡めて色よく仕上げる。 

（5）器にご飯を盛り、野菜と肉を載せたら、汁を回し掛ける。 

提供：料理研究家　黛　かおる 

（1人分688kcal） 

家
の
光
7
月
号 

　
　
　
読
み
ど
こ
ろ 

人
が
元
気
・
J
A
が
元
気
・
地
域
が
元
気
 

肉にかたくり粉をまぶして焼くと、汁の絡みが良くなり、口当たり良 
く仕上がります。ショウガはおろしたものを搾って汁を使いましょう。 

各支店または、生活福祉課（165-8893）まで 
お問い合わせは 

特集 
不安な時代を生きるヒント 

　いつの時代も、一般的に正しいとされる、一定の価値
観や方向性がありますが、その方向性は、一般に経済の
流れに左右されます。効率や合理性を最優先するやり
方も、その時代には正しいとされていました。しかし思
うように経済が回らなくなった現在、、先の見えない不
安にさいなまれています。 

もう一つの物差 

別冊付録 
フリージングから加工まで 
旬の野菜料理ブック 

　1枚のタオルをフル活用して、家じゅうのすみずみを
きれいにするお掃除テクニックを紹介。指導は、生活評
論家の沖幸子さんです。 
　使い古しのタオルを「ふく」「磨く」「はたく」「掃く」
と効果的に使いこなすことで、頑固な油汚れや水あか、
カビなどを予防でき、すっきりとした空間に保てます。 

タオル１枚で解決！ 
家じゅうさっぱり掃除法 

　ポリ袋に旬のフルーツや野菜を入れ、手でもむだけで
簡単に作れる、「手もみジュース」がいま人気です。ほど
よくつぶれた果肉の歯ざわりや砂糖などの調味料を極
力使わないヘルシーなレシピは、お子さんにも安心して
飲ませられます。 

ポリ袋で 
フレッシュ手もみジュース 

●いま、語り継ぐ戦争 
●ニッポンの元気食 
　日本人のこころと体を支える食の力 
●重曹で作るシュワシュワ入浴剤 
●どんどん売り出したい！ 
　注目のやわらかリーフ 
●究極の線香花火 

※タイトル・内容は変更することがあります。 

定価600円（税込） 

　家庭菜園のだいご味は、とりたて、もぎたてのおいしさ
を味わえること。そのいっぽうで、採れすぎて食べきれ
ない、という悩みもつきものです。 

8 月 号 の 予 告 

◆祝福のフィジー『家の光』読者体験手記 
◆立松和平の元気探訪　うまし国のガーベラ 
◆リフォーム特集（１） 
　　百五十年めのリフォーム 
◆第59回「家の光文化賞」受賞レポート（２） 
　　ＪＡ女性組織　合言葉は楽しか農業！の巻 

●ほかの主な内容● 

《旅行センター移転のお知らせ》 
いつも旅行センターをご利用いただき、ありがとうございます。5月25日より旅行センター 

事務所を購買課（大野資材センター）へ移転いたしました。 

 

各種パンフレットも取り揃えております。 

 お申し込みお問い合せは、各支店または旅行センターまで　165－1239

〈夏休み企画〉 
東京ディズニーランドと 
東京都内バスツアー2日間 

旅行期日：平成21年8月8日（土）～9日（日） 

募集人員：30名（最少催行人員25名） 

ホ テ ル：ナイデイスホテル（2名1室利用） 

添 乗 員：同行しお世話致します 

旅行代金：大人　34,800円 

　　　　　小人　29,800円 

旅行期間：平成21年9月21日（月）～25日（金） 

旅行代金：  　　　　　　　　　　　　　　　　 （税込） 

旅行期間：平成21年9月21日（月）～25日（金） 

旅行代金：  　　　　　　　　 （税込） 

渡航手数料別途必要。（＠4,200円） 
一人部屋追加料金　38,000（4泊利用にて） 
ビジネスクラスの場合50,000追加 
燃油サーチャージ1,000円（平成21年4月1日現在） 

渡航手数料別途必要。（＠4,200円） 
一人部屋追加料金　38,000（4泊利用にて） 
ビジネスクラスの場合50,000追加 
燃油サーチャージ1,000円（平成21年4月1日現在） 

募集人員：20名（最少催行人員15名） 
添 乗 員：同行致します 
申 込 金：30,000円（旅行代金に充当します） 

8/16 

11/27 

12/上旬 

敦賀花火日帰り 

都はるみ歌謡ショー〈石川〉 

皇居清掃奉仕団 

8/16 

11/27 

12/上旬 

敦賀花火日帰り 

都はるみ歌謡ショー〈石川〉 

皇居清掃奉仕団 

朝　＊＊＊ 
昼　＊＊＊ 
夜　＊＊＊ 農協会館 ====== 東京ディズニーランド ========= 都内ホテル 

お昼頃～パレードまで夢の国へ 
① 

朝　ホテル 
昼　＊＊＊ 
夜　＊＊＊ ホテル ===== 東京タワー ===== 浅草 ======= お台場 ======= 農協会館 

自由散策 雷門をくぐろう フジテレビなど自由散策 
② 

行　　　程　　　表 食　事 

チャーター便で
行く 

張家界・武陵源
５日間 

チャーター便で
行く 

張家界・武陵源
５日間 

チャーター便で
行く 

張家界・武陵源
５日間 

催
行
決
定 

※定員になり次第 
　締め切り 

189,000円 189,000円 189,000円 

スイス 
スイスアルプス3大名峰と氷河特急の旅 

チャーター便で行く8日間 
2009.

7/29出発 
（添乗員同行） 

■旅行代金（大人お1人様／2名1室利用） 

エコノミークラス利用 ビジネスクラス利用 1人部屋追加代金 

443,000円 773,000円 48,000円 

■募集人員　40名（最少催行人員10名より） 
■利用予定航空会社／エーデルワイス航空（国土交通省認可申請中） 
■食事条件（機内食を除く。軽食、お弁当は含みます）／朝食6回・昼食6回・夕食6回 
■航空税・燃油サーチャージ／旅行代に含まれています。 

予告 

■ 9 No.123 6月　てらる てらる　No.123 6月　8 ■
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Ａ
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Ａ
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の
お
知
ら
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理事会報告 監事同席 

　6月1日から衣替え。当ＪＡでもクールビズ
を実行しています。エコ運動が高まる中で、家
電製品のエコポイント、自家用車のエコ減税、
その他いろいろなエコ活動が進められています。
テレビや自動車をもう少し待って買えばよかっ
たかなと思っている人はいませんか？一方、Ｅ
ＴＣ車の高速料金値下げで高速料金は節約しても、
ガソリンを使って走っていますが…。それは別
として、今年の夏も暑くなるんでしょうか。 

　6月 30日 (火 ) は仮決算棚卸しのため、支店
店舗及び事業所は午前中休業（給油所は除く）
とさせて頂きます。尚、棚卸し終了次第営業さ
せて頂きますのでよろしくお願い致します。 

　2009JAまつりの開催が11月7（土）・8日（日）

に決定しました。 

　ＪＡまつり実行委員会では、 

　○グループの活動を発表したい方 

　○ステージを楽しく盛り上げてくれる方 

　○地域の特産品をＰＲするため出店したい方 

などJAまつりに参加していただける方を募集しま

す。 

※後日出店希望者を対象に説明会を開催します。 

お問い合わせは 

　JAテラル越前　企画人事課　165-8891　 

　　「ＪＡまつり　実行委員会」まで 

申込締切　　平成21年8月31日 

狩猟免許試験 
と　き　9月6日（日） 9時30分～17時30分 
ところ　県立大学 福井キャンパス 
申込期限　8月19日（水） 
申込・お問い合せは 
　奥越農林総合事務所  林業部  木材活用課 
　165－1280 

狩猟免許試験（初心者）準備講習会 
と　き　7月19日（日）～20（月・祝） 
ところ　サンドーム福井 
申込期限　7月4日（土） 
申込・お問い合せは 
　福井県猟友会事務局 
　10776－22－7206

　猪等の被害に対し、わな猟等により捕獲す 
るための狩猟免許に関する試験・事前講習会 
が下記の通り開催されます。 

勝山市農林政策課よりお知らせ 勝山市農林政策課よりお知らせ 

◆ 臨時休業のお知らせ ◆ ◆ 臨時休業のお知らせ ◆ 

ＪＡテラル越前・貸出金利一覧表 
平成21年6月1日現在 ☆住宅ローン ☆その他資金 

金利選択型 

2年固定 

１．１０％より 貸出金利 

3年固定 

１．１５％より 

5年固定 

１．６０％より 

１０年固定 

１．９０％より 

変動金利
 

１．４０％より 

 

アグリ長期特別資金 

農林業経営改善資金 

生 活 改 善 資 金  

ＪＡクロ－バ－ローン 

ＪＡマイカ－ロ－ン  

Ｊ Ａ 教 育 ロ － ン 

ご利用目的 

農 業 資 金関連  

農 業 資 金関連  

生 活 資 金関連  

生 活 資 金関連  

自動車購入関連 

教 育 費 用関連  

貸出金利 

２．１０％ 

１．６０％より 

１．６０％より 

１．５０％より 

１．８０％より 

１．３０％より 

固定金利 

 

変動金利 

 

固定金利 

変動金利 

※貸出金利は最優遇金利適用時の金利です。 
※上記金利は金融情勢等により、お借入れ日までに変更させて
いただく場合もあります。 
※福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきますので、
原則として保証人は必要ありません。 

資　　金　　名 

　テラル越前では、省エネルギー対策として軽装運動を実施

しています。そのため6月の衣替えを機に、職員はノー上着・

ノーネクタイで勤務いたしますので、ご理解をお願いいたし

ます。 

「夏のワーキングスタイル」実施のお知らせ 

実施期間　毎年　6月1日から9月30日まで 

てらる　No.123 6月　10■■11 No.123 6月　てらる

６
月

１０
日
K
外
務
活
動
日
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
（
生
活

福
祉
課
）、
転
作
現
地
確
認
（
大

野
南
支
店
）

１１
日
L
Ｇ
Ａ
Ｐ
講
習
会
（
営
農
特
産
課
）、

富
田
・
阪
谷
合
同
健
康
体
操(

大

野
東
支
店)

、
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
（
生

活
福
祉
課
）、
勝
山
南
合
同
農
家

組
合
会
議
（
勝
山
南
支
店
）

１２
日
M
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
（
生
活
福
祉

課
）、
営
農
講
座
（
大
野
南
支
店
）

１３
日
N
年
金
相
談
会
（
勝
山
南
支
店
会

場
）、
富
田
・
阪
谷
女
性
部
合
同

一
日
研
修
旅
行
（
名
古
屋
）（
生

活
福
祉
課
）

１４
日
H
年
金
相
談
会
（
勝
山
中
支
店
会

場
）
、
ふ
れ
あ
い
企
画
抽
選
日

（
本
店
・
勝
山
中
支
店
）（
購
買

課
）、
乾
側
採
種
組
合
研
修
（
〜

１５
日
）（
大
野
北
支
店
）

１５
日
I
年
金
窓
口
感
謝
デ
ー
（
〜
１９
日
）、

富
田
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

（
下
麻
生
嶋
集
落
セ
ン
タ
ー
）
・

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
（
生
活
福
祉
課
）、
小
山

特
産
振
興
会
役
員
会
（
大
野
西
支

店
）、
ナ
イ
タ
ー
ロ
ー
ン
相
談
会

（
大
野
東
支
店
）

１６
日
J
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（
生
活
福
祉

課
）、
上
庄
里
芋
生
産
組
合
支
部

長
会
（
大
野
南
支
店
）

１７
日
K
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
（
生
活
福
祉
課
）

１８
日
L
年
金
友
の
会
日
帰
り
旅
行
（
信
用

課
）、
県
女
性
協
マ
マ
さ
ん
大
学

（
〜
２０
日
）
・
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
（
生

活
福
祉
課
）

１９
日
M
富
田
の
び
の
び
グ
ル
ー
プ
（
日
帰

り
旅
行
）（
生
活
福
祉
課
）、
営
農

講
座
（
大
野
南
支
店
）、
合
同
農

家
組
合
長
会
議
（
勝
山
北
支
店
）

２０
日
N
年
金
相
談
会
（
勝
山
北
支
店
会

場
）、
富
田
・
阪
谷
農
家
組
合
長

研
修
会
（
〜
２１
日
）（
大
野
東
支

店
）、
上
庄
農
家
組
合
長
会
研
修

旅
行
（
〜
２２
日
）（
大
野
南
支
店
）

２１
日
H
休
日
ロ
ー
ン
相
談
会
（
融
資
課
）、

農
家
組
合
長
・
組
織
合
同
研
修
会

（
〜
２２
日
）
大
野
西
支
店
）、
女
性

部
村
岡
支
部
一
日
研
修
旅
行
（
勝

山
中
支
店
）

２２
日
I
阿
難
祖
地
頭
方
和
楽
日
の
広
場

（
生
活
福
祉
課
）、
下
庄
広
域
土
地

利
用
協
議
会
総
会
（
大
野
北
支

店
）、
イ
ン
ゲ
ン
出
荷
会
議
（
大

野
東
支
店
）

２３
日
J
和
て
ら
の
講
座
・
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
（
生
活
福
祉
課
）

２４
日
K
監
事
会
・
理
事
会
、
年
金
友
の
会

日
帰
り
旅
行
（
信
用
課
）
、
郷

土
・
農
よ
い
と
こ
セ
ミ
ナ
ー
・
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
（
生
活
福
祉
課
）、
イ
ン
ゲ

ン
集
出
荷
会
議
（
大
野
西
支
店
）

２５
日
L
下
黒
谷
わ
ら
び
の
広
場
・
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
料
理
教
室
・
Ａ
Ｄ
Ｌ
体

操
（
生
活
福
祉
課
）、
農
政
連
小

山
分
会
総
会
（
大
野
西
支
店
）

２６
日
M
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
（
生
活
福
祉

課
）、
ナ
イ
タ
ー
ロ
ー
ン
相
談
会

（
大
野
東
支
店
）、
営
農
講
座
（
大

野
南
支
店
）

２７
日
N
小
山
右
近
次
郎
無
水
な
べ
講
習
会

（
生
活
福
祉
課
）

２８
日
H
県
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
ユ
ニ
ホ
ッ
ク

大
会(

金
津)

（
生
活
福
祉
課
）

２９
日
I
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
（
生
活
福
祉
課
）

３０
日
J
仮
決
算
棚
卸

７
月

４
日
N
小
山
青
壮
年
部
研
修
会（
〜
5
日
）

（
大
野
西
支
店
）

７
日
J
コ
シ
ヒ
カ
リ
作
見
会
（
大
野
東
支

店
）

９
日
L
富
田
・
阪
谷
合
同
健
康
体
操(

大

野
東
支
店)

（
生
活
福
祉
課
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

【
異
　
動
】

大
野
南
支
店

杉
本
　
守
江
（
総
務
部
付
）

〔
平
成
二
十
一
年
五
月
三
日
付
〕

【
新
採
用
】

大
野
西
支
店
　
信
用
共
済
担
当

南
部
　
沙
織

〔
平
成
二
十
一
年
六
月
一
日
付
〕

※
（

）
内
は
旧
部
署
で
す
。

職
員
退
職
の
お
知
ら
せ

自
己
都
合
退
職

平
泉
　
依
子

勝
山
中
支
店
　
信
用
共
済
担
当

〔
平
成
二
十
一
年
五
月
三
十
一
日
付
〕

平
成
二
十
一
年
五
月
二
十
六
日
に
開
催
さ
れ

た
理
事
会
の
審
議
事
項
は
次
の
通
り
で
す
。

●
付
議
事
項

第
一
号
議
案
　
　

就
業
規
則
の
一
部
変
更
（
案
）
に
つ
い
て

職
員
の
有
給
休
暇
に
関
す
る
条
文
の
追
加

と
、
そ
れ
に
付
随
す
る
積
立
有
給
休
暇
細
則

の
設
定
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　
　

役
員
視
察
研
修
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

一
、
不
良
債
権
等
回
収
状
況
（
四
月
末
）
に
つ

い
て

二
、
内
部
監
査
（
一
〜
三
月
）
の
結
果
に
つ
い

て
三
、
総
代
補
欠
選
挙
の
結
果
に
つ
い
て

当
選
者
　
乾
川
利
一
（
中
挾
）、
大
久
保
三

法
（
太
田
）、
銅
子
賢
治
（
阿
難
祖
領
家
）、

中
村
長
則
（
暮
見
）、
西
出
信
夫
（
聖
丸
）、

広
瀬
修
治
（
北
野
津
又
）、
黒
田
和
夫
（
布

市
）

（
敬
称
略
）

四
、
オ
フ
サ
イ
ト
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
報
告
に
つ

い
て

五
、
平
成
二
十
一
年
度
大
麦
乾
燥
調
整
運
営
計

画
に
つ
い
て

六
、
一
・
九
㎜
選
別
網
目
転
換
の
考
え
方
に
つ

い
て

七
、
福
井
県
産
「
大
麦
」
消
費
拡
大
運
動
に
つ

い
て

八
、
四
月
末
実
績
に
つ
い
て

九
、
金
利
自
由
型
貯
金
の
利
率
に
つ
い
て

十
、
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

十
一
、
苦
情
報
告
に
つ
い
て

十
二
、
大
野
第
二
Ｃ
Ｅ
湿
式
集
塵
装
置
改
修
入

札
結
果
に
つ
い
て

十
三
、
夏
季
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て
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ご注文・お問い合わせは各支店窓口まで
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