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「
テ
ラ
ル
」
と
は
、“
大
地
に
や
さ
し
い
”と
い
う
意
味
で
、
テ
ラ（
地
球
、 

大
地
）
と
い
う
ラ
テ
ン
語
か
ら
の
派
生
語
で
、農
業
を
守
り
、自
然
を
 

守
り
続
け
る
と
い
う
J
A
の
基
本
姿
勢
を
表
現
し
て
い
ま
す
。 

この広報紙は 
再生紙を使用 
しております 

2009 
V
ol.129

発行／平成21年12月10日 
編集／テラル越前農業協同組合　総務部 企画人事課　〒912-8540 大野市中挾1丁目1301  TEL 65-8891  FAX 65-1274 
　　　Eメールアドレス / kouhou@jaterral.com

てらるの話題 ……………2

表紙紹介 …………………5

2009JAまつり……………8

理事会報告 ……………10



　
2
0
0
9
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
会
場
で
開
催
さ
れ
た
農
林
産
物
品
評
会
は

1
、
0
8
7
点
の
珠
玉
の
農
林
産
物
が
並
び
、
実
り
の
秋
に
ふ
さ
わ

し
く
J
A
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
 

　
特
別
賞
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。
 

2
0
0
9
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
農
林
産
物
品
評
会
入
賞
者
名
簿
　
（
敬
称
略
）
 

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
農
林
産
物
品
評
会

農
林
産
物
品
評
会 

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
農
林
産
物
品
評
会

農
林
産
物
品
評
会 

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
農
林
産
物
品
評
会 

賞
 

福

井

県

知

事

賞

 

大

野

市

長

賞

 

勝

山

市

長

賞

 

テ
ラ
ル
越
前
農
業
協
同
組
合
長
賞
 

福
井
県
農
業
会
議
会
長
賞
 

福
井
県
農
業
共
済
組
合
長
賞
 

福

井

県

山

林

協

会

長

賞

 

奥
越
農
林
総
合
事
務
所
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
県
中
央
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
県
中
央
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
県
中
央
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
経
済
連
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
経
済
連
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
経
済
連
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
福
井
信
用
連
会
長
賞
 

Ｊ
Ａ
全
共
連
福
井
県
本
部
会
長
賞
 

奥

越

林

業

振

興

会

長

賞

 

Ｊ
Ａ
テ
ラ
ル
越
前
農
家
組
合
長
会
 

会

長

連

絡

協

議

会

長

賞

 

㈱

福

井

青

果

社

長

賞

 

㈱

福

井

青

果

社

長

賞

 

㈱
岐
果
岐
阜
青
果
社
長
賞
 

㈱
大
阪
中
央
青
果
社
長
賞
 

㈱
な
に
わ
花
い
ち
ば
社
長
賞
 

品
　
目
 

里

芋

 

小

豆

 

ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
 

里

芋

 

し
い
た
け

 

小

豆

 

銀

杏

 

白

ネ

ギ

 

白

菜

 

黒

大

豆

 

か

ぶ

 

キ

ャ
ベ
ツ

 

大

根

 

金

時

豆

 

白

ネ

ギ

 

し
ょ
う
が
 

ぜ
ん
ま
い
 

青

大

豆

 

里

芋

 

自

然

薯

 

里

芋

 

甘

柿

 

ピ
ン
ポ
ン
菊
 

氏
　
　
名
 

田

中

辰

雄

 

田
　
中
　
三
枝
子
 

出

口

一

郎

 

山

端

友

義

 

久

保

信

男

 

三

屋

光

雄

 

南

居

　

均

 

村

中

友

紀

 

酒

井

絹

子

 

松

本

由

栄

 

鳥

山

茂

男

 

竹

内

　

清

 

源

内

武

雄

 

酒
　
井
　
よ
し
子
 

林

　

庄

一

 

林
　
　
　
恵
美
子
 

佐
々
木
　
　
　
豊
 

帰

山

善

哉

 

阪

上

豊

美

 

山

内

数

照

 

南

部

新

一

 

三

屋

政

志

 

松

原

忠

嗣

 

2
0
0
9
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
 

2
0
0
9
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
 

勝山会場も大盛況 勝山会場も大盛況 

　フレッシュミズ　くるるの会では、
11月14日勝山研修センターにおい
て福井市の漁業協同組合から3名の
講師を招いて、魚のさばき方講習を
開催しました。15名の参加者の中
には、生の魚を触るのも初めてとい
う方もいて、最初は皆さん緊張した
面持ちで包丁を握っていましたが、
講師の丁寧な説明を受けて、3枚に
おろすことが出来ると笑顔も見られ
ました。皮をむいてお刺身が出来上
がると、自信がついたようで、早速
包丁と魚を買ってさばいてみたいと
いう方もおられました。 

　11月 26日、大野市の上庄小学校（川端寛治校長）では、

春から3年生が里芋を栽培、5年生がもち米作りに取り組ん

できましたが、どちらも豊作となり収穫を感謝して、5年生

は餅つき、3年生は里芋料理に挑戦しました。3年生は、炊

き込みご飯・ころ煮・みそ汁・コロッケ・チップスの里芋づ

くしの5品。参加した児童のお母さんやおばあさんの手も借

りて、盛りつけまで約 3

時間で完成しました。ど

れもおいしく出来上がり

おかわりする児童もみら

れました。 

　午後からは全校児童や

父兄が体育館に集まり、

1年生と 5年生がそれぞ

れ学年発表会を行いました。その中で、5年生が春から体験

した米作りの経験を劇にして、自分たちが疑問に思った事な

どをクイズ形式で全校児童に質問した

り、田植えや稲刈りなどの作業を詳し

く感想を交えながら説明しました。 

　春から営農指導にあたった大野南支

店の尾　営農指導員が招待され、児童

たちから感謝の手紙とつきたてのもち

がプレゼントされました。 

「
テ
ラ
ル
の
農
で
　
和
気
あ
い
・
あ
い
」
を
テ
ー

マ
に
、
十
一
月
七
日
・
八
日
の
二
日
間
開
催
さ
れ
た

２
０
０
９
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
多
く
の

来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
立

派
な
農
林
産
物
が
、
ず
ら
り
と
並
ん
だ
農
林
産
物
品

評
会
。
奥
越
の
特
産
で
あ
る
「
里
芋
」「
ネ
ギ
」
を
は

じ
め
、
多
種
多
様
な
農
林
産
物
を
買
い
求
め
よ
う
と
、

訪
れ
た
来
場
者
で
大
賑
わ
い
で
し
た
。

バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
手
打
ち
そ

ば
・
う
ど
ん
・
山
菜
お
こ
わ
も
好
評
で
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
満
足
そ
う
で
し

た
。一

日
目
の
野
外
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
た
後
、
勝
山
市

内
の
中
学
校
に
よ
る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
の
演

奏
、
保
育
園
児
に
よ
る
お
ゆ
う
ぎ
や
幼
稚

園
児
の
太
鼓
演
奏
な
ど
、
皆
さ
ん
ス
テ
ー

ジ
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
も
の
ま

ね
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
に
も
大
勢
の

方
が
集
ま
り
、
子
供
達
に
は
仮
面
ラ
イ
ダ

ー
Ｗ
シ
ョ
ー
が
大
人
気
で
し
た
。

二
日
目
は
、
大
野
市
内
の
中
学
校
に
よ

る
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
の
後
、
農
林
産
物
品
評
会
の

表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ヨ
サ
コ
イ
や
勝
山

南
高
校
の
皆
さ
ん
に
よ
る
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
部
演

技
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
、
若
い
方
の

参
加
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
の
田
川
寿
美
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
に
は
、

会
場
が
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、
一
曲
ご
と
に
歓
声
と
拍

手
が
お
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
地
域
住
民
の

方
々
と
と
も
に
、
奥
越
の
実
り
豊
か
な
大
地
と
そ
の

収
穫
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
慶
び
を
分
か
ち
合
う

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
。
こ
の
二

日
間
の
様
子
は
八
・
九
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
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多数のご来場ありがとうございました。 

大野市内中学校によるブラスバンド演奏

勝山市内中学校によるブラスバンド演奏
子供達に大人気仮面ライダーＷショー

田川寿美ショー

田川寿美さんに里芋のプレゼント

安全運転度を診断　共済ドライビングシミュレーター

女性部展示

鹿谷保育園児によるかわいいおゆうぎ

展示会場

抽選会場

バザー会場

物まねパフォーマンス

ずらりと並んだ品評会会場

オープニングセレモニーでのテープカット
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程
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理事会報告 監事同席 

　11月7日・8日の2日間は天候にも恵ま
れて、JAまつりには大勢の方に足を運んでい
ただきましてありがとうございました。 
　師走に入り、毎朝寒くてなかなか布団から出
られません。「あと5分」の目覚めが続いてい
ますが、遅刻だけはしないよう気をつけていま
す。年末に向けて気忙しくなりますが、交通事
故や火の元に十分にご注意を。インフルエン
ザや風邪も流行っているのでこちらもご注意。 

ＪＡテラル越前・貸出金利一覧表 
平成21年12月1日現在 ☆住宅ローン ☆その他資金 

金利選択型 
2年固定 

１．１０％より 貸出金利 

3年固定 

１．１５％より 

5年固定 

１．６０％より 

１０年固定 

１．９０％より 

変動金利
 

１．１５％より 

※貸出金利は最優遇金利適用時の金利です。 
※上記金利は金融情勢等により、お借入れ日までに変更させて
いただく場合もあります。 
※福井県農業信用基金協会の保証をご利用いただきますので、
原則として保証人は必要ありません。 

貸出金利 

１．３５％より 

１．８５％ 

１．３５％より 

１．２５％より 

１．５０％より 

１．０５％より 

 

農林業経営改善資金 

アグリ長期特別資金 

生 活 改 善 資 金  

ＪＡクロ－バ－ローン 

ＪＡマイカ－ロ－ン  

Ｊ Ａ 教 育 ロ － ン 

ご利用目的 

農 業 資 金関連  

農 業 資 金関連  

生 活 資 金関連  

生 活 資 金関連  

自動車購入関連 

教 育 費 用関連  

変動金利

固定金利 

変動金利 

変動金利 

固定金利 

変動金利 

資　　金　　名 

注1： 支店店舗並びに事業所は決算棚卸のため午前中は休業とし、棚卸終了次第通常通り営業致します。 
注2： 勝山サンプラザ・ハニー新鮮館おおの店・ショッピングモール｢ヴィオ店」設置ＡＴＭのみ稼働。 
　　　大野北支店・大野南支店･旧大野支所・勝山中支店・勝山北支店設置ATMは休止。   
注3： 1月3日（日）は、システムの保守作業のため、ＪＡキャッシュカードによる他金融機関のＡＴＭ取引も出来 
　　　ませんので、ご注意ください。 
●本店は宿日直対応により、緊急時(葬祭等)受付。　●1月4日(月)より通常業務。     

年末・年始の業務ご案内 

12/28（月） 

12/29（火） 

12/30（水） 

12/31（木） 

月　　日 

1/1（金） 

1/2（土） 

1/3（日） 

1/4（月） 

通常通り 

通常通り 

通常通り 

日直対応 

日直対応 

日直対応 

日直対応 

通常通り 

通常通り 

通常通り 

通常通り
 

休　　業 

休　　業 

休　　業 

休　　業 

通常通り 

午前8時～午後9時 

午前8時～午後9時 

午前8時～午後9時 

午前9時～午後7時 

午前9時～午後7時 

午前9時～午後7時 

全ＡＴＭ休業 

      通 常 通 り  

通 常 通 り 

全ＳＳ営業　午前8時30分～午後5時 

休 　 　 業 

しのくら･たきなみSＳ営業 
　　　　　 午前8時30分～午後5時 

陽明･しのくら・たきなみSＳ営業 
　　　　　 午前8時30分～午後5時 

通 常 通 り 

通 常 通 り 

通 常 通 り 

本　　店 
支 　　店 
事  業  所 

給　　油　　所　（SS） A　T　M

※注2

※注2

※注3

※注1

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ 

人
事
異
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の
お
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せ

人
事
異
動
の
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人
事
異
動
の
お
知
ら
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大
野
西
支
店
　 

信
用
共
済
担
当 

　
西
　
川
　
美
　
香
（
勝
山
南
支
店
　
信
用
共
済
担
当
） 

勝
山
南
支
店
　 

信
用
共
済
担
当 

　
山
　
内
　
由
　
香
（
総
務
部
付
） 

（
平
成
二
十
一
年
十
二
月
一
日
付
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

※
（
　
）
内
は
旧
部
署
で
す 

　12月30日(水)は仮決算棚卸しの

ため、支店店舗及び事業所は午前

中休業(給油所は除く)とさせてい

ただきます。尚、棚卸し終了次第

営業させて頂きますのでよろしく

お願い致します。 

臨時休業のお知らせ 臨時休業のお知らせ 

健康教室予定 

木 

金 

月 

火 

水 

木 

金 

月 

10 

11 

14 

15 

16 

17 

18 

21

12

会
場 

・ラージボール卓球は本店エクセレントホール 
・その他の体操は旧大野支所にて行っています 

時
間 

・午前10時～ 
・午後1時30分～  ラージボール卓球　 

2時～         ＡＤＬ体操　 

午　　前 

Ａ Ｄ Ｌ 体 操  

貯 筋 運 動  

バ ラ ン ス ボ ー ル  

スト レ ッ チ 体 操  

バ ラ ン ス ボ ー ル  

Ａ　Ｄ　Ｌ　体　操 

貯 　 筋 　 運 　 動  

バ ラ ン ス ボ ー ル 

午　　後 

Ａ Ｄ Ｌ 体 操  

ラージボール卓球  

ラージボール卓球  

 

ラージボール卓球  

Ａ Ｄ Ｌ 体 操  

ラージボール卓球  

ラージボール卓球  

曜日 月　日 

１２
月

１０
日
L
外
務
活
動
日

花
卉
部
会
研
修
会
（
営
農
特
産

課
）
、
五
箇
農
家
組
合
長
会
議

（
大
野
東
支
店
）、
ナ
イ
タ
ー
ロ
ー

ン
相
談
会
（
勝
山
各
支
店
）

１１
日
M
自
動
車
・
自
賠
責
共
済
代
理
店
研

修
会
議
（
共
済
課
）、
郷
土
・
農

よ
い
と
こ
セ
ミ
ナ
ー(

ふ
れ
セ

ン)

、
和
テ
ラ
の
講
座
ち
ょ
い
セ

レ
★
デ
ィ
ナ
ー
（
勝
山
ニ
ュ
ー
ホ

テ
ル
）（
生
活
福
祉
課
）、
阪
谷
農

家
組
合
長
会
議
（
大
野
東
支
店
）、

園
芸
振
興
会
議
（
営
農
特
産
課
）

１２
日
N
野
向
青
壮
年
部
研
修
会
　
〜
１３
日

（
勝
山
中
支
店
）

１３
日
H
荒
土
女
性
部
手
打
ち
う
ど
ん
作
り

講
習
会
（
生
活
福
祉
課
）

１４
日
I
勝
山
地
区
女
性
部
わ
く
♪
わ
く
講

座
（
う
ま
い
も
ん
講
座
③
）（
生

活
福
祉
課
）

１５
日
J
奥
越
農
業
振
興
会
議
（
営
農
特
産

課
）、
い
き
い
き
広
場
（
下
麻
生

嶋
・
川
上
）
・
勝
山
地
区
女
性
部

わ
く
♪
わ
く
講
座
（
え
〜
の
ぉ
講

座
）（
生
活
福
祉
課
）、
勝
山
南
支

店
農
家
組
合
長
会
議
、
勝
山
中
支

店
農
家
組
合
長
会
議

１６
日
K
榎
和
楽
日
の
広
場
（
し
め
縄
作
り
）

（
生
活
福
祉
課
）、
阪
谷
特
産
振
興

会
（
大
野
東
支
店
）

１７
日
L
年
金
相
談
会
（
信
用
課
）、
富
田

の
び
の
び
グ
ル
ー
プ
忘
年
会
（
生

活
福
祉
課
）、
ナ
イ
タ
ー
ロ
ー
ン

相
談
会
（
大
野
北
・
西
・
東
支

店
・
勝
山
全
支
店
）

１９
日
N

平
泉
寺
女
性
部
正
月
花
講
習
会

（
生
活
福
祉
課
）

２０
日
H
休
日
相
談
会
（
融
資
課
）、
正
月

花
講
習
会
（
松
丸
）（
生
活
福
祉

課
）

２２
日
J
健
康
体
操
教
室
エ
ス
テ
＆
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
（
生
活
福
祉
課
）、

勝
山
北
支
店
農
家
組
合
長
会
議

２３
日
K
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
（
新
河

原
）（
生
活
福
祉
課
）

２４
日
L
監
事
会
、
理
事
会

２５
日
M
正
月
花
講
習
会
（
花
房
）（
生
活

福
祉
課
）

２６
日
N

正
月
花
講
習
会
（
萩
ヶ
野
・
西

山
・
蓑
道
）（
生
活
福
祉
課
）

２７
日
H

正
月
花
講
習
会
（
森
目
・
不
動

堂
・
大
月
・
富
嶋
）（
生
活
福
祉

課
）

２９
日
J
正
月
花
講
習
会
（
下
麻
生
嶋
・
川

上
）（
生
活
福
祉
課
）

３０
日
K
決
算
棚
卸

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
十
一
月
二
十
六
日
に
開
催
さ

れ
た
理
事
会
の
審
議
事
項
は
次
の
通
り
で
す
。

●
付
議
事
項

第
一
号
議
案
　
　

役
員
経
営
保
証
規
程
の
一
部
変
更
（
案
）
に

つ
い
て

役
職
員
の
故
意
ま
た
は
重
大
な
る
過
失
に

よ
り
損
害
が
発
生
し
た
場
合
の
損
害
の
補
填

に
つ
い
て
、
責
任
範
囲
を
よ
り
明
確
に
す
る

た
め
、
規
程
の
変
更
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
号
議
案
　
　

役
員
へ
の
貸
出
承
認
に
つ
い
て

役
員
（
理
事
一
名
）
に
対
す
る
貸
出
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

●
報
告
事
項

一
、
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
　
平
成
二
十
一
年
度

財
務
諸
表
等
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

二
、
不
良
債
権
等
回
収
状
況
（
十
月
末
）
に
つ

い
て

三
、
オ
フ
サ
イ
ト
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
報
告
に
つ

い
て

四
、
平
成
二
十
一
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
点
検
に
係
る
集
計
結
果
に
つ
い
て

五
、
十
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

六
、
金
利
自
由
型
貯
金
の
利
率
に
つ
い
て

七
、
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て
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■材料（4人分） 
温かいご飯……………………………………800g 
卵………………………………………………2個 
カニ缶…………………………………………小1缶 
タマネギ………………………………………1/2個 
ニンニク………………………………………1片 
レタス…………………………………………小1個 
小ネギ…………………………………………3本 
サラダ油………………………………………大さじ3 
塩………………………………………………小さじ1と1/2 
コショウ………………………………………少々 

レタスとカニのチャーハン Reci
pe

■作り方 
（1）卵は割ってほぐす。カニも汁をきり、ほぐす。タマネギ、ニン
ニクはみじん切りにする。レタスは 1.5cm 幅に切る。小ネギは
2cmの斜め切りにする。 

（2）中華鍋に油大さじ 1を熱し、タマネギとニンニクをいためる。
大さじ2の油を加え、卵を流し入れる。まだ、中心が生の段階で
ご飯を加え、いためる。 

（3）卵とご飯がよく混ざったら、カニを加え、塩、コショウで味を
調える。火を止め、レタスとネギを加え、全体を大きく混ぜる。 

レタスのシャキシャキ感がアクセントとなるので、火を止めてから

レタスを加えて。冷凍もしくは冷えたご飯を使うときは、電子レン

ジで温めてから使うとパラッとします。 

（1人分約500kcal） 

家
の
光
1
月
号 

　
　
　
読
み
ど
こ
ろ 

人
が
元
気
・
J
A
が
元
気
・
地
域
が
元
気
 

各支店または、生活福祉課（165-8893）まで 
お問い合わせは 

特集 

　家族のきずなを強める方法の一つとして「家訓」が
注目されています。 
　今回の企画では、代々伝わる家訓を守り続ける家族
や、一年に一度、家族がめざす目標を家訓として掲げ
る家族など、著名人から農家まで、さまざまな事例を
紹介します。 

日日に新たに 
うちの家訓 

別冊付録 
野菜たっぷりのやさしい食卓 
2010年お料理カレンダー365日 

　新年を迎えるにあたり、旧年の厄をすっきり払い、
正しい作法で福を招きましょう。監修はしきたりやマナ
ーの指導で知られる岩下宣子さん。お歳暮の贈り方に
始まり、お正月事始め、大晦日の過ごし方やお参りの
仕方、そして小正月を迎えるまで、年末年始に家庭で
実践したい行事や作法について、詳しく紹介します。 

　新年を迎えるにあたり、旧年の厄をすっきり払い、
正しい作法で福を招きましょう。監修はしきたりやマナ
ーの指導で知られる岩下宣子さん。お歳暮の贈り方に
始まり、お正月事始め、大晦日の過ごし方やお参りの
仕方、そして小正月を迎えるまで、年末年始に家庭で
実践したい行事や作法について、詳しく紹介します。 

　どっさりとれた野菜は、捨てることなくしっかり食べ
きりたいもの。野菜を使った料理のレパートリーをもっ
と増やしたいと思っている人は多いのではないでしょうか。 
旬の野菜をたっぷり使った料理を数多く紹介し、財布
にも体にもやさしい食卓を応援します。 

年越しからお正月のしきたりとマナー 
よい年の迎え方 

　農業収入を増やしたい、教育費がかかる、家を建て
替えるなど、先立つものはやはりお金。そのための計
画はなくてはならないものです。 

レッツ・エンジョイ 
夫婦で初めてのライフプラン 

　この一年、畑をどう使っていくかを決めるのが栽培
計画です。直売所に野菜を出荷して、収益をあげてい
くために、畑の特性や直売所の売れ筋、出荷時期な
どを考慮に入れた、プランニング術を紹介します。 

畑の情報便 
直売名人に聞く 
畑のプランニング 

● 特集  ＪＡ女性組織学習企画 

　食卓から畑まで 

● 特集  粉別使いこなしを覚えよう 

　とっておきの米粉レシピ 

● 対談　家族を語る 

　吉永さゆりさん×笑福亭鶴瓶さん 
● 畑の情報便　読者に種をプレゼント！ 

　春から育てる　お勧めの野菜と花 
※タイトル・内容は変更することがあります。 

定価600円（税込） 2 月 号 の 予 告 
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宿泊コース【1泊2食付】 平日・休日 休 前 日 

8,800円 

11,500円 

10,000円 

12,700円 

11,300円 

14,000円 

19,200円 

21,700円 

Aコース 

Bコース 

Aコース 

Bコース 

Aコース 

Bコース 

Aコース 

Bコース 

梅コース 

竹コース 

松コース 

雅コース 

12,800円 

15,500円 

14,000円 

16,700円 

15,300円 

18,000円 

23,400円 

25,900円 

大野、勝山の 
肴屋さんでの 
忘・新年会 
受付します。 

富山 

石川 福井 

お申し込み・お問い合せは 

各支店または旅行センターまで 
〒９１２－００４６ 大野市神明町606 
1 0779－65－1239

■旅行実施日：平成22年 

　　　　　2月10日（水） 
■募集人員：40名（定員になり次第締め切ります） 
　　　　　（最少催行25名） 

■食事条件：昼食1回（お弁当） 

■添 乗 員：同行しお世話いたします 

■旅行代金：お一人様　18,000円 
■申 込 金：6,000円（旅行代金に充当します） 

氷川きよし出演 

長良グループ 

豪華スターの共演は見逃せない!!!

●SS席はアリーナ席またはスタンド席のいずれかになります。 
●バスガイドは乗車しません。　 
●会場への飲食物の持込みはできません。 
●出演者は変更になる場合があります。 

テラル管内＝＝＝＝福井 IC＝＝＝一宮 IC＝＝＝ 
6：00～7：00頃 8：00頃 

＝日本ガイシホールにて、新春演歌まつりをお楽しみください＝ 
10：00開場/11：00開演　～　13：00頃終演予定 

（昼食は終演後車中弁当になります） 

＝＝＝福井 IC＝＝＝テラル管内 
16：00頃 17：00～18：00頃 

行　程　表 食  事 

朝： × 

昼：弁当 

夕： × 

※12月の金曜日は平日・休日の宿泊料金の2,000円増です 

■ 出 発 日：2月11日（木）～14日（日） 

■ 旅行代金：69,800円 
　　　　　　　（大人お一人様2名一室利用） 

■ 申 込 金：20,000円（旅行代金に充当します） 
■ 募集人員：20名（最少催行人員10名） 
■ 添乗員同行します 

●中国・タイ空港諸税：5,500円　別途販売店にお支払いください 
●渡航手続手数料：4,200円 
●燃油特別付加運賃：目安9,000円（10/1現在） 
●パスポートの残存期間：入国時に6ケ月以上有効なもの 

（ちょっと上海観光付き） （ちょっと上海観光付き） 

小松空港から行く バンコク4日間 小松空港から行く バンコク4日間 

朝：＊＊＊ 

昼：機内軽食 

夕：中華料理・ 

　　機内食 

【バンコク泊】 

1

スケジュール（◎入場観光○下車観光●車窓観光） 時 間 都　市　名 食　事 

空路上海へ 

到着後、リニアモーターカーに乗車して上海市内へ 

空港へ戻り（●外灘）早めのご夕食 

空路バンコクへ 

バンコク到着後、ホテルへ 

ゆっくり目の出発でバンコク市内観光 

◎暁の寺院、◎王宮・エメラルド寺院、◎宝石店・ 

◎シルク店にご案内します。 

ご夕食は古典舞踊を鑑賞しながらタイ料理をお楽しみ 

ください 

小松空港 

上海空港 

上海 

上海空港 

バンコク空港 

バンコク 

 

午 後 

午 後 

 

夕 刻 

深 夜 

終 日 

世界遺産アユタヤ遺跡観光（のんびり往復バス利用） 

◎ワットプラシーサンペット◎ワットプラマハタート 

◎ワットヤイチャイモンコック○山田長政像、旧日本人町跡 

観光後、バンコクへ戻り海鮮料理のご夕食とナイトバザール散策 

空港へ移動 

バンコク 

アユタヤ 

バンコク 

 

終 日 

空路上海へ 

上海到着後、乗り継いで小松へ 

バンコク 

上海空港 

小松空港 

深 夜 
午 前 
午 前 
午 後 

朝：ホテル 

昼：タイスキ 

夕：ﾃﾞｨﾅｰｼｮｰ 

 

【バンコク泊】 

2

朝：ホテル 

昼：レストラン 

夕：海鮮料理・ 

　　機内食 

【機内泊】 

 

3

朝：機内食 

昼：機内軽食 

夕：＊＊＊ 

4
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・年金・健康保険・雇用保険等、あなたの疑問にお答えいたします。 

・年金履歴の調査・変更届け・裁定請求のお手伝いもお任せください。 

・ご夫婦で来られると、より詳しくご相談いただけます。 

毎月 第3木曜日 毎月 第3木曜日 

12/15（火）～12/18（金）まで 開催日 

※ 当ＪＡにて年金振込をされている方に限ります。 
※ ご本人に代わってご親族の方が来店していただいても構いません。 
※ 詳しくは各支店、もしくは本店窓口にお問い合わせください。 
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